Leder for elsikkerhet (LFS) ved snarydding

Laereplanen gjelder for personell som skal inneha og ivareta funksjonen leder for elsikkerhet (LFS) ved
sngrydding naer Bane NORs elektriske anlegg iht. Forskrift om sikkerhet ved arbeid i og drift av
elektriske anlegg (FSE) og Bane NORs styrende dokumenter.

Laereplanen danner grunnlaget for opplaeringsplanen som blir utformet av kompetanseleverandar.

Eier av laereplanen

Sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR

Utarbeidet av

Radgiver for sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig

Utarbeidet av

Leereplanen er forankret i STY-600725 Leder for elsikkerhet ved sngrydding - instruks

Sertifikatkode

Etter endt opplaering bemyndiges kursdeltager, bemyndigelse dokumenteres ved utstedelse av
elsikkerhetskort med:

¢ Adgangstillatelse

e 2433 Leder for elsikkerhet ved sngrydding

 Oppdatert FSE-dato pa elsikkerhetskortet (kurset inneholder tilstrekkelig FSE-teori)
e Domene KL (kontaktledningsanlegqg)

Kurslengde
Estimert tid: 1 time
Malgruppe

Opplaeringens malgruppe er de som skal ivareta elsikkerhet ved sngrydding naer ved Bane NORs
elektriske anlegg, samt utpekes som Leder for elsikkerhet (LFS) ved sngrydding.



Dette vil vaere personer som:

* Eksterne entreprengrer pa oppdrag for Bane NOR
e Internt vedlikeholdspersonell ansvarlig for sngrydding og strging

Krav til deltagers forkunnskaper

Deltaker skal arlig ha gjennomfart kurs i:

e Sikkert arbeid i og ved Bane NORs infrastruktur, del 1 og 2
e Praktisk fgrstehjelp med fokus pa elulykker

Gjennomfgring

Kursarranggr utarbeider opplaeringsplaner pa bakgrunn av kravspesifikasjon i laereplan utstedt av
sakkyndig driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR. Opplaeringsplaner skal beskrive innhold i teoretisk
oppleering basert pa denne laereplanen.

Oppleeringen skjer digitalt, gjennom en e-lgering etter avtale med kursarranger.

Teoretisk opplaering, skal formidles etter kursarranggr rutiner og inneholde relevant teori,
gvingsoppgaver og caseoppgaver.

Kompetanse etter gjennomfaert kurs

Kursarranger utarbeider en opplaeringsplan basert pa nedstaende krav til lseringsutbytte ved dette
oppleeringslgpet.

Laeringsutbytte

Etter gjennomfart opplaering skal kursdeltaker kunne ivareta elsikkerheten iht. FSE og Bane NORs
instrukser. Og inneha gyldig bemyndigelse iht. sitt elsikkerhetskort.

Kunnskaper

Etter endt oppleering skal kursdeltaker:

* Forstd hensikten med elsikkerhetsopplaeringen

Forsta at vedkommende er ansvarlig for egen sikkerhet

Forsta og kjenne til elektriske farer ved sngrydding naer ved Bane NORs elektriske anlegg
Forsta Bane NORs organisering av elsikkerhetsansvaret

Forsta elsikkerhetsansvaret vedkommende patar seg ved & inneha en sikkerhetsfunksjon
Forsta krav til overordnet planlegging og oppstartsmgte fgr oppstart

Forsta grunnleggende oppbygging av Bane NORs hgyspenningsanlegg med fokus pa



spenningsfgrende deler

Ferdigheter

Etter endt oppleering skal kursdeltaker:

Kunne vurdere ngdvendig bruk av verneutstyr

Kunne arbeide etter arbeidsmetoden naer ved og barrierer iht. FSE

Kunne vurdere valgte lgsninger og forklare hvordan elsikkerheten skal ivaretas

Kunne vurdere arbeidsstedet og behov for arbeid etter andre metoder og bruk av LFS 2429
Kunne vurdere om det er behov for bruk av ikke maskinelt utstyr ved utfordrende omrader hvor
stgrre maskiner ikke kan brukes uten risiko

Kunne vurdere ytre pavirkninger og handle forsvarlig

Kunne Bane NORs varslingsrutiner og rutiner for handtering av hendelser

Kunne sgrge for trygg evakuering av maskiner ved hendelser med kontakt med
spenningsfgrende deler

Generell kompetanse

Etter endt oppleering skal kursdeltaker:

Kjenne til tidligere elsikkerhetshendelser og ha grunnleggende forstaelse av arsaker

Kjenne til rutiner for rapportering og innmelding av hendelser i Bane NOR

Kjenne til krav om arlig repetisjon av e-leering for LFS ved sngrydding, og praktisk farstehjelp
Kjenne til bruk og vedlikehold av elsikkerhetskort og bemyndigelse utstedt av
driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR SF

Kjenne til Elkraftportalen, hvor det tilgjengeliggjeres informasjon om endringer i Bane NORs
infrastruktur, generell informasjon fra driftsleder/driftsansvarlig og annen relevant informasjon
for de som skal ferdes pa eller nzer ved Bane NORs elektriske anlegg.

Kjenne til prosedyre for sikkert arbeid i og ved Bane NORs infrastruktur STY-601050

Kjenne til instruks for leder for elsikkerhet (LFS) ved sngrydding STY-600725

Dokumentasjon

Kompetansen registreres i Bane NORs kompetanseregistreringssystem DRIV.

Dokumentasjon sendes til driftsleder/driftsansvarlig Bane NOR, pa e-post til
elsikkerhetskort@banenor.no

Kursdeltaker vil motta dokumentasjon for gjennomfart opplaering og ma pase forsvarlig lagring av
dette. Samt kunne fremvise dokumentasjon pa foresparsel.

Godkjenningsperiode

Kurskodens gyldighetsperiode ved bestatt sluttest er 13 maneder.



Grunnkurset ma kombineres med arlig repetisjon av praktisk farstehjelp med fokus pa stremskader.
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