Vedlegg: Delmal og leksjoner til laereplan for
lokaloppleering-togleder

Original file

1. Introduksjon

Leksjon: Innfgring i bruksomrade for GS

Delmal (Studenten skal...):
Ha kunnskap om Kjenne til oppbygging av GS

Referanser

Formal: Generell kompetanse:

Kjenne til oppbygging av GS

Kunnskap:

Forklare:

- Hvilke stasjoner og strekninger som styres av
GS

- Forgreininger til banestrekninger

- Spor og plattformer

- Arbeidsplasser

- Plassering av reserveplasser

- Noder og dualdrift

- Rutiner for togbok og ordrefordeling
Demonstrere:

- Fagring av togbok

- Praksis for ordrefordeling

Ferdigheter:

Undervisning:

Leksjon: Brukergrensesnitt

Ha kunnskap om

Delmal (Studenten skal...):

Referanser



https://trv.banenor.no/jk/lib/exe/fetch.php?media=playground:laererplan_for_trafikk:vedlegg_delmal_og_leksjoner_tl.odt

Formal:

Generell kompetanse:

Forklare:

Operatgrbemyndigelse

Nodeswitch

Alarmlister, hva som vises, kvittering av
alarmer, Skrive inn kommentarer
akustisk alarm

oppringt reservesamband for CTC

Kunnskap:

Forklare:
sporfelter
Signaler
Stasjonsramme
Stasjonsnavn
Dagskoder
Storskjerm

Ferdigheter:

Demonstrere:

Operatgrbemyndigelse

Demonstrere:

- Finne fram i og velge bilder

- Legge opp bilder slik at gnsket omrade kan
betjenes

Demonstrere:

- Finne fram i og velge bilder

- Legge opp bilder slik at gnsket omrade kan
betjenes

Demonstrere indikeringer av:

- Sporfelter

- Signaler

- Stasjonsramme

- Stasjonsnavn

- Dagkoder
Undervisning:| Skolen:
Sikringsanleggfunksjoner
Leksjon: Kommandoer
Delmal (Studenten skal...):

Referanser

Ha kunnskap om

Formal:

Generell kompetanse:

Kunnskap:

Ferdigheter:

Undervisning:

Skolen:

Leksjon: Skiftevei, lokalomrader og S-las

Delmal (Studenten skal...):

Ha kunnskap om

Referanser

Formal:

Generell kompetanse:

Kunnskap:

Ferdigheter:

Undervisning:

Skolen:

Leksjon: Togvei




Delmal (Studenten skal...):
Ha kunnskap om

Referanser

Formal: Generell kompetanse:

Kunnskap:

Ferdigheter:

Undervisning: Skolen:

Leksjon: Magasinering

Delmal (Studenten skal...):
Ha kunnskap om

Referanser

Formal: Generell kompetanse:

Kunnskap:

Ferdigheter:

Undervisning: Skolen:

Leksjon: Sporvekslser

Delmal (Studenten skal...):
Ha kunnskap om

Referanser

Formal: Generell kompetanse:

Kunnskap:

Ferdigheter:

Undervisning: | Skolen:

Leksjon: Linjeblokk

Delmal (Studenten skal...):
Ha kunnskap om

Referanser

Formal: Generell kompetanse:

Kunnskap:

Ferdigheter:

Undervisning: | Skolen:

Leksjon: Lampekontroll

Delmal (Studenten skal...):
Ha kunnskap om

Referanser

Formal: Generell kompetanse:

Kunnskap:

Ferdigheter:

Undervisning:/Skolen:

Leksjon: ATC

Delmal (Studenten skal...):
Referanser
Kunne ...
Formal: Generell kompetanse:|Studenten kan gjgre rede for ...
Kunnskap:
Ferdigheter:
Undervisning: Skolen:
Leksjon: Ruteplaner, TLS, automater
Delmal (Studenten skal..):
Referanser
Kunne ....




Formal: Generell kompetanse:|Studenten har kunnskap om ...
Kunnskap: Studenten har kunnskap om...
Ferdigheter: Studenten kan...
Undervisning:| Skolen: Teoriundervisning
Leksjon Saerskilte brannobjekter og ngdvenfrakopling
Delmal (Studenten skal...): Referanse
Formal: Generell kompetanse:|Studenten ...
Kunnskap: Studenten far...
Ferdigheter: Studenten kan forklare ...\’
Undervisning: Skolen: Teoriundervisning

Vedlegg 1: Bane NOR ikke-tekniske ferdigheter (ITEF) for
togledere

Dette er en oversikt over de ikke-tekniske ferdighetene som Kunde og trafikkdivisjonen forventer av
en togleder.

Atferds indikatorer (kulepunktene) er eksempler pa hvordan togledere kan fremvise disse
ferdighetene.

Kommunikasjon og teamarbeid

* Uttrykker seg kortfattet og tydelig

* Sier og gjer ting pa en slik mate at det ikke kan misforstas

* Forsikrer seg om at andre har forstatt ved a utfgre tilbakelesning med kontroll
* Deler informasjon med andre, spesielt far/ifm krevende operasjoner

* Videreformidler relevant informasjon til togledere, TXP og toginformatgrer, samt togleder
nabosentral ved behov

* Ryddig overfgring av oppgaver og ansvar ved vaktavlgsning

* Holder gye med og kryssjekker andres handlinger

* Har en god og naturlig tone med sine kolleger

* Konfliktforebygging og -lgsning (unngar baksnakking, sladder)

* Er hgflig, behersket og korrekt i kontakt med andre

* Hjelper til ved behov

* Sgker aktivt informasjon fra andre

Situasjonsbevissthet og fremsynthet

* Gjgr gode prioriteringer

* Opprettholder oversikt over alle aktiviteter i og ved sporet som har betydning for trafikksikkerheten
(tog, arbeider, skift, befaringer)

* Utnytter fleksibiliteten i kapasiteten til & fa smidigst mulig trafikkavvikling.

* Proaktiv. Ser hvordan egne valg og eksterne forhold kommer til & pavirke totalsituasjonen flere
skritt fremover

Oppgavehandtering og selvinnsikt

* Er bevisst pa og handterer malkonflikter

* Stiller pa jobb uthvilt og i form

* Handterer distraksjoner godt

* Sier nei/stopp for & begrense egen arbeidsbelastning
* Tar en timeout for a fa oversikt nar dette er pakrevet
* Radferer seg med andre, bl.a. ved usikkerhet

* Ber om hjelp nar det er behov

* Fornuftig bruk av pauser

Toglederrollen, lederskap




Kommunikasjon og teamarbeid

* Anvender toglederrollens myndighet for a sikre at driften gar som den skal.
* Opprettholder et optimalt autoritetsforhold

* Gir klart og tydelig uttrykk for bekymringer vedrgrende sikkerhet

* Griper inn nar det er “pakrevd”

* Stoler pa seg selv og egne beslutninger

* Etterlever relevant regelverk og prosedyrer

* Gir klare og utvetydige instruksjoner
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