Lokal oppleeringsplan for TXP

Oppleeringsplanen bestar av to deler. Del 1 er felles for alle, del 2 er seeregenheter for stasjon,
driftsbanegard eller skifteomrade

Gjennom hele opplaeringen skal det fokuseres pa:
Barrierer og risiko, her under

e Hvilke situasjoner er txp en barriere
» Hva er viktig i disse situasjonene

* Hva kan ga galt?

¢ Hvilke feil kan skje?

e Hva kan forstyrre fokus?

e Stress, feil fokus

e Motivasjon

e Holdninger

« Misforstaelser / kommunikasjon

Arbeidsform kombinasjon av teori og praksis. Det legges opp til at hver enkel OS TXP a finner en
passende undervisningsform i forhold til teori og praksis.

Pensum er beskrevet i opplaeringsplanen

Del 1: Opplaeringsplan

Opplzerings

Tema Delmal Kriterier (TXP skal...) materiell (ORV,S)N osv.)




Stasjon og
strekning

Togekspediter skal gjgre rede for
stasjonsomrade, samt spesielle forhold
knyttet til stasjonen/skiftetomt/
driftsbanegard

Kjenne til tilhgrende stasjoner og
strekninger.

Historikk

Kjenne til:

- Stasjonens historiske betydning.

- Utvikling

- @kning i trafikkmengde og jernbaneforetak

Grenser og driftsformer

Gjore rede for:

- Stasjonsgrenser

- Hvordan det geografiske omradet pa stasjonen er inndelt
- Sporomrader og grensesnitt pa stasjon

- Driftsformer pd naerliggende stasjoner

- Tilgrensende baner/stasjoner/driftsbanegarder/
hensettingsomrader osv. til/fra stasjonen

Generelt for stasjon og banestrekning

Gjere rede for:

- Hvilke spor som er togspor

- Hvilke spor som normalt benyttes til ulike formal

- Signalplasseringer pa stasjonen/driftsbanegarden/
skiftetomten

- Ev. overganger til midtplattform

- Hvilke jernbaneforetak som trafikkerer pa
stasjon/skifteomrade

- Hvilke spor som har kontaktledning

- Hvilke spor som har muligheten for inn/utkobling av
kontaktledning

- Forhdndsdefinerte anleggsomradene pa stasjonen

- Hvordan et eller flere arbeider i spor kan foregd samtidig
som det blir flyt i togtrafikken

- Bestemmelsene for sikring av anleggsomrade ved
stasjon/driftsbanegard/skiftetomt

- Faremomenter i forhold til kjgretay pa nabospor

- Seerskilte forhold ved planovergang

- Ev. baneavdelingens plassering

Trafikkstyring

Gjere rede for:

- Spesielle arbeidsoppgaver som er tillagt TXP for
stasjon/skiftetomt

- Grensesnitt mellom operative funksjoner (togleder, TXP
og driftsoperater og hvilke spor som styres av togleder
TXP og driftsoperatar)

- Trafikkbildet pa/ved stasjonen

- Hensiktsmessig trafikkstyring med tanke pa sporbruk og
togveier

- Tog rekkefglge pa stasjon, driftsbanegard og lokstall
(togoppgave)

- Inn - og utkjgrtogveier pa stasjonen

- Ekspedisjon av tog/skift ved ankomst/avgang

- TXPs unntak fra naerveeret ved togvei/plattform

- For godsterminaler: Hvilken funksjon transportleder i
jernbaneforetak har og samspillet med TXP.

- Ev. spesielle forhold ved framfaring av tog forbi
hovedsignal/signal som ikke kan vise kjgrsignal/signal

Spesielle forhold knyttet til skifting/lokal skifting
Gjgre rede for:

Spesielle forhold knyttet til skifting/lokal skifting
Pa stasjonen/driftsbanegard/skiftetomt, her under;
- Nar det kan skiftes uten tillatelse fra TXP

- TXP rolle som skiftekoordinator

- Hastighet

- Bremser

- Hvilke spor som er beregnet for
hensetting/igjenssetting

- Hvor lengere tog kan hensettes

- Ledelse av skifting

- Signaler ved skifting

- Hvilke sporveksler/sporsperre som er handstilte
- Varmeposter

- Ev. vannpafylling

- Lokstall

Befaring pa stasjon

SJN: Generell del

ORYV: Stillverksinstrukser
ORV: Lokale instrukser
Signaltegninger

SJN: Generell del

SJN: Seerbestemmelser
ORV: Stillverksinstrukser
ORV: Lokale instrukser
Signaltegninger
Kartoversikt TIOS

ORV: D-sirkuleerer

ORV: Anbefalt praksis
TOK

SIN: Generell del

SJN: Strekningsbeskrivelse
SIN: Seerbestemmelser
ORV. Anbefalt praksis
TOK

SJN: Seerbestemmelser
ORV: Anbefalt praksis
TOK




Beredskap

Togekspeditgr skal kunne handtere en
ugnsket hendelse og iverksette korrekte
tiltak ihht. lokale prosedyrer.

Uforutsette hendelser/varslingsrutiner
Gjere rede for handtering av alle topphendelser og
utforutsatte hendelser pa
stasjonen/driftsbanegard/skiftetomt:

- Uhell og driftsulykke

- Varslingsrutinene ved ugnskede hendelser
- Kommunikasjon mellom skadested og txp
- Trafikkavvikling

- Normalisering

- Skrive rapport

Iverksette tiltak avhengig av situasjon

Utfgre korrekt kommunikasjon

Togs sammensetning og farlig gods
Kjenne til hvor man finner opplysninger om togs
sammensetning og opplysning om vognopptak

Forklare hvordan man skal opptre ved eventuell
gasslekkasje pa vogn lastet med ammoniakk, klor eller
svoveldioksid

Kjenne til landingsplasser for farlig gods
Kjenne til hvor verneutstyr, farstehjelpsutstyr og
brannslukker er plassert

Beredskapsportalen

Fgrers regelbok Bane NOR kap.
B14
Beredskapsportalen

Tekniske systemer

Togekspediter skal gjgre rede for bruk av
tekniske systemer

Bruk av Togradio

Forklare og demonstrere betjening av togradio:
- Frequentis txp terminal

- Innlogging

- Prioritering av anrop

- Ngdanrop

- Frequentis txp terminal biapparat

- Innlogging

- Prioritering av anrop

- Ngdanrop

Bruk av TIOS

Forklare og demonstrere:

- Funksjoner i TIOS herunder

* Kart

* Tabeller

+ Arsakregistrering

* TPR-klient

Kunne forklare punktlighetsregistrering og Bane NORs
prioriteringsregler

ORV: Instruks for TXPs betjening
av togradio

ORV: Brukermanual TXP

ORV: Veileder ngdanrop

Punktlighet (eget utarbeidet
oppleeringsmateriell)

Praksis pa stasjon

Togekspediter skal kunne bruke innlaert
teorikunnskap om strekningskunnskap og
lokale forhold i praksis

Helse, miljo og sikkerhet (HMS)

Kunne forklare:

- Hvor farstehjelpsutstyr er plasser pa stasjonen
- Bruk av verneutstyr pa stasjonen

Praksis pa stasjon

Kunne:

- Bruke kunnskapen om lokale forholdene pa stasjonen.
- Utfgre TXPs gjgremal ihht. Lokalkunnskap

- Veere proaktiv og sgrge for effektiv trafikkavvikling

Tognummer og togmeldingsbok

Kunne gjengi:

- Tognummers oppbygging

- Hvilke tognummerseriene som trafikkerer pa tilhgrende
banestrekninger og stasjon

- Tognummers kjgreretning til/fra stasjon/driftsbanegard

Kunne forklare bruk av saerskilt togmeldingsbok for
stasjonen (dobbeltsporet stasjon)

Kunne forklare bruk av elektronisk togbok

Loggbok
Kunne bruke stasjonens loggbok

Befaring
HMS- handbok
Instruks for bruk av verneutstyr

ORV: Anbefalt praksis
ORV: TXPs oppgaver
SIN: Seerbestemmelser

ORV:T)N kap. 5 (bilag 5) TXPs
oppgaver (togmeldingsbok)
ORV: Instruks for fgring av
togmeldingsbok

FIDO

ORV

ORV




Lokale
Sikringsanlegg/
stillverk

Togekspediter har fullstendig og sikker
forstdelse av sikringsanlegget, samt kan
uteve gode ikke tekniske ferdigheter

Skjematisk plan

Kunne forklare innholdet i

- Stasjonens skjematiske plan, sporoversikt og
forriglingstabell

Grensesnitt sikringsanlegg og fjernstyring
Kunne forklare grensesnitt mot fjernstyring

Generell betjening av sikringsanlegg

Gjere rede for:

- Omrader som styres av stasjonens sikringsanlegg
- Innhold i stillverksinstruks

- Betjening av sikringsanlegg

- Signalbilder

- Symboler

- Identifikasjon av signaler

- Fiendtlige togveier og ev. samtidige togveier

- Operatgrplasser og operatgrbemyndigelse

- Ta frem bilder i sikringsanlegget

- Registrere tognummer i sikringsanlegget

- Hvor sveiver er plassert og hvilken innvirkning dette har
pa signalanlegget

Kommandoer for betjening av sikringsanlegg
Forklare og demonstrer kommandoer for:

- Magasinering og annullering av magasinerte
togveier/skifteveier

- Stilling av signaler i stopp/oppheve signaler i stopp
- Stilling av dvergsignal

- Stilling av hgyt skiftesignal

- Stilling av togvei /skiftevei og indikerings betydning av
denne

- Frigiving/tilbaketaking av lokal skifting/omradet

- Indikeringer i lokal omradet og hva som gjgres nar
indikeringen ikke fungerer

- Sperring av togspor/sporfelt

- Oppgaver i forhold til grensestasjon

- Bilde og skjerm

- Operatgrbemyndigelse

- Ngdutlgsning av togveier/skifteveier

- Sperring og frigiving av spor

- Sporveksler og stilling i signalbildet

- Tognummer

- Ngdstopp

- Alarmer og alarmlister

- Forprgving

Sporveksler/sporsperrer i sikringsanlegget
Forklare og demonstrere

- Sporvekselstilling

- Frigiving av 13s for sporsperre og sporveksel

- Betjening av sporsperre (sentralstilt)

- Lokalstillere

- Sporveksel ute av kontroll

- Oppkjart sporveksel

- Sporvekselvarme

Feil pa sikringsanlegg

Forklare og/eller demonstrere

- Handtering av feil som kan oppst3 i sikringsanlegget her
under:

- Jordfeil

- Feil pa sporveksel

- Feilaktig belagt spor

- Feil pa hovedsignal eller dvergsignal

- Alarmer og hvilke som meldes videre

- Fargekodenes betydning ved feil

- Kvittering nar det er stdende feil pa sikringsanlegget

Kjenne til skiema (feil ved eller reparasjonsarbeider pa
signalanlegg) som Signalavdelingen skal levere mot
kvittering

Betjening av betjeningspanel

Forklare og/eller demonstrere betjening av:
- Ngdfrakobling

- Feil pa signal

- Hovedbryter

- Indikering for omlegging av drivmaskiner

Betjening av andre anlegg

Forklare og demonstrer hvordan betjene:

- Veisikringsanlegg

- Sporvekselvarme

- Nadfrakobling av kontaktledningsspenning
- Skap for sikringer til drivmaskinene

ORV: Anbefalt praksis

ORV: TJN kap. 12

ORV: Instruks for betjening av
lokalt sikringsanlegg

TOK

Referansene gjelder for alle
temaene under lokalt
sikringsanlegg

/stillverk




Del 2: Saeregenheter for stasjon, driftsbanegard eller skiftetomt

Alnabru

Oppleerings

Tema Delmal Kriterier (TXP skal...) materiell (ORV,SJN osv.)
f .

Banestrekninger
Kunne forklare hvordan trafikkstrammen pa
de enkelte banestrekninger innenlands og

Gjgre rede for lokale forhold .
ut/inn over grensen er

knyttet til stasjon/skiftetomt/
driftsbanegard

Lokale forhold for
stasjon og strekning ORV: Instruks TXP og

TXP og assistrende TXP assisterende TXP Alnabru
Gjgre rede for TXP og assistrende TXPs ORV: Tiltakskort ved bortfall

gjeremal, arbeidoppgaver og ansvar av assisterende TXP Alnabru




Lokale
Sikringsanlegg/
skiftestillverk

Togekspeditgr har fullstendig og
sikker forstaelse av
sikringsanlegget, samt kan utgve
gode ikke tekniske ferdigheter

Grensesnhitt sikringsanlegg og
fjernstyring

Forklare grensesnittet:

- Mellom sikringsanleggene NSI63 og Ebiloc
- Mot den delen av skiftestillverket som
fortsatt er i bruk

Samspill med signalgiver Alnabru Syd
Forklare og demonstrere hvordan togveier
inn - og ut fra R-spor sikres i samspill med
signalgiver Alnabru syd

Betjening av andre anlegg

Forklare og demonstrer hvordan betjene:
- Planovergang mellom Alnabru S og
Alnabru G

- Sporveksel nr. 30

- Skiftesignal Z7

Forklar innhold i betjeningsskap

Betjening av hovedspor
Forklare og demonstrere hvordan man
betjener togspor i samarbeid med togleder

Handstilt rigel

Forklare og demonstrere hvordan handstilte
rigel betjenes og hvor de finnes pa
stasjonen

Frigivingsapparat i syd (pilkasse)
Forklare og demonstrere bruken av
frigivingsapparat i syd (pilkasse) og hvor
det er plassert pa stasjonen.

R-spor i nord

Kunne forklare og demonstrere kjgring til R-
spor i Nord

Kunne forklare hvordan man sikrer
personell i R-spor

Kjenne til togvei-slutt-merke i sporgruppe
R1 og R4

Luftveksler

Kunne forklare hvordan sporvekslene
fungerer herunder:

- Forskjellen mellom luftveksler og
sporveksler med ordinaere drivmaskiner
- Varsel om lufttrykk og gjgremal ved for
lavt lufttrykk

Betjeningsknapper

Forklare og demonstrere betjening av
knappene pa skiftestillverket og deres
funksjoner

A-spor

Forklare og demonstrere bruken av A-spor
Kjenne til hva som gjgres dersom bremsene
i A-spor er ute av bruk

Kjenne til at A-spor ikke kan benyttes til
hensetting/igjensetting uten
trekkraftkjgretgy

Luftlekkasje mot sikringsanlegg
Forklare:

- Hvilke sporveksler som blir drevet av luft
- Hvordan man far stilt en sporveksel i en
situasjon hvor det oppstar lekkasje.

- Hvordan man handterer en situasjon hvor
lufttrykket pa hele anlegget faller under 6
bar og hvilke varslingsrutiner som gjelder

Lysbilder for sikringsanlegg

ORV: TXP Alnabru med
signalgiver

ORV: Anbefalt praksis
Alnabru

ORV: Instruks for bruk av
PLO mellom Alnabru S og
Alnabru G

ORV: Anbefalt praksis
Alnabru

Befaring

ORV: T)N kap. 12
Befaring/praktisk trening
ORV: Anbefalt praksis

Befaring/praktisk trening
ORV: Anbefalt praksis

Befaring/praktisk trening
ORV: Anbefalt praksis

Befaring/praktisk trening
ORV: Anbefalt praksis

Befaring/praktisk trening
ORV: Anbefalt praksis

Befaring/praktisk trening
ORV: Anbefalt praksis




Drammen

Tema

Delmal

Kriterier (TXP skal...)

Oppleerings
materiell (ORV,SJN
osvVv.)

Lokale forhold
for stasjon og
strekning

Gjgre rede for lokale
forhold knyttet til
stasjon/skiftetomt/
driftsbanegard

Gjgre rede for hvilke togspor som
er mest hensiktsmessig a benytte
i ulike situasjoner for a sikre
effektiv trafikkavvikling her under:
- Hensetting Skamarken

- Hensettingsspor Sundhaugen

- Skifteomrade Sundland

- Skifteomrade Akeren og Kroken
- Skifteomrade Holmen

- Tangen sidespor

- Spor 20

- Riving av signal i fm kjgring
til/fra Brakergya

ORV: Anbefalt praksis
SN: Saerbestemmelser

Loenga

Tema

Delmal

Kriterier (TXP skal...)

Oppleerings
materiell (ORV,SJN
0SsV.)

Lokale forhold for

Gjgre rede for lokale

Seerskilte forhold
dvergsignal 44

Gjgre rede for
Sikkerhetsbarriere nar
dvergsignal viser «varsom
kjagring tillatt» (flankesikring)

stasjon og forhold knyttet til SIN:
strekning stasjon/skiftetomt/ Skifting Saerbestemmelser
driftsbanegard Gjgre rede for mulighetene for
a frigi for lokal skifting i omrade
430 Loenga nord, mot toghall
syd (Dreibenk), og de spesielle
forhold knyttet til sporveksel
428
Togetcpedle e Innforing 1 betjening av
Lokale sikringsanlegget

Sikringsanlegg
(GS/Ebicos 900)

forstaelse av

sikringsanlegget, samt kan
uteve gode ikke tekniske

ferdigheter

gate og mangverplass Loenga

Kunne forklare sammenhengen
mellom sikringsanlegget i Oslo

ORV: Brukermanual
Ebicos 900

Ski

Tema

Delmal

Kriterier (TXP skal...)

Opplaerings
materiell (ORV,S)JN
osVv.)




Betjening av
sikringsanlegg

Gjgre rede for lokale forhold knyttet . ,
Lgkgle til stasjon/skiftetomt/driftsbane Forklare og Stl_IIverksmstruks for
Sikringsanlegg| o demonstrere Ski
gard
- Sporvekselvarme for
Nord og Syd
Trondheim
Opplaerings
Tema Delmal Kriterier (TXP skal...) materiell (ORV,S)N
osV.)




Lokale forhold for stasjon
og strekning

Gjgre rede for lokale
forhold knyttet til
stasjon/skiftetomt/
driftsbanegard

Trondheim M

Gjgre rede for seerskilte forhold
pa Trondheim M:

- Konferanseplikt ved togs
kjaring til/fra spor 9

- Spor 10

- Linjesignal

Trondheim S

Gjgre rede for saerskilte forhold
pa Trondheim M:

- Dvergtogveier (prioritet)

- Sporveksler og avhengigheter
- Hvor det er mulig a koble
Inn/ut kontaktledning

Skansen og Nidelven
klappebruer

Gjgre rede for bestemmelsene
vedrgrende:

- Skansen bru

- Nidelven bru

Skifting mellom Trondheim
stasjon og Brattgra
godsterminal

Gjgre rede for bestemmelsene
vedrgrende skifting mellom
Trondheim stasjon (sporene
6,15,16 og 17) og Brattara
godsterminal

Verkstedomrade
Marienborg

Gjgre rede for saerskilte forhold
pa verkstedomrade
Marienborg:

- Dvergsignal 113 og 117
(kontaktledning)

- Lokstall- parkering og
hensetting av motorvogner og
kjgretgy

- Z- bryter hensettingsspor

- Diselfylling

- Vaskemaskin

- Tomming av toaletter

Forklare rollene ledsager og
skiftekoordinator hos Mantena

Frakopling av
kontaktledning

Gjgre rede for:

- Frakopling av jordet seksjon
pa spor 21 og 22

- Framfaring av kjgretgy til/fra
lokstall Marienborg

Anbefalt praksis
SIN:
Saerbestemmelser

Anbefalt praksis
SJN:
Seerbestemmelser

SIN:
Seerbestemmelser

SJN:
Saerbestemmelser

SJN:
Seerbestemmelser




Lokale
Sikringsanlegg/stillverk

Betjening av
sentralstillverk

Forklare og demonstrere
frigiving av Skansen/Nidelv bru

Betjening av skiftestillverk
og Skansen bru

Gjgre rede for avhengighetene
mellom:

- Sentralstillverket og
skiftestillverk

- Sentralstillverk og Skansen
bru

- Sentralstillverk og
lokstallomrade Trondheim M
Gjgre rede for grensesnitt mot
fiernstyring

Feil pa anlegg

Forklar og demonstrer hvordan
handtere feil som oppstar pa
sentralstillverket,
skiftestillverket og
Nidelv/Skansen bru

Befaring/praksis

Befaring/praksis

Befaring/praksis

Lodalen

Tema Delmal

Kriterier (TXP skal...)

Opplaerings
materiell (ORV,S)JN
osV.)




Terkniske
systemer

Togekspeditar skal
gjere rede for bruk av
tekniske systemer

Betjening av andre anlegg
Gjgre rede for bruk av:

- Skap for portkontroll i vognhall
- Eget sikringsanlegg og
betjeningspanel for vognhall
- Porter

- 1000 V

- Kontroll pa 15 KV

- Ngkler for arbeidslag

- Stille signaler inn

- Nadstopp for signaler

- NSI 63 sikringsanlegg for
Bakkesporene

Leder for kobling

- Gjgre rede for oppgavene til Leder
for kobling.

- Utfgre oppgaver i forbindelse med
Leder for kobling i Vognhallen.

Sekundazeroppgaver for
driftsoperator Lodalen

Forklare og demonstrere:

- Eget panel for brannalarmer

- Eget panel for 1000 V

- Dataanlegg for inn- og utkobling av
15 Kv og tining/tarking spor 13,14,
1509 16

ORV: TN pak. 12.3
SJN: Seerbestemmelser

Sundland

Tema

Delmal

Kriterier (TXP skal...)

Oppleerings
materiell
(ORV,S)N osv.)

Lokale forhold for

stasjon og
strekning

driftsbanegard

Gjgre rede for lokale forhold
knyttet til stasjon/skiftetomt/

Samspill med TXP
Drammen

Skal gjare rede for hvordan
skifteveier inn - og ut fra spor
2,3,11 og sporgruppa sikres i
samspill med Txp Drammen




Lokale
Sikringsanlegg

Togekspeditgr har fullstendig
og sikker forstaelse av
sikringsanlegget og
tilhgrende anlegg, samt kan
utgve gode ikke tekniske
ferdigheter

Sikringsanlegg
Demonstrere/forklare betjening
av lokalomradene:

- @st sporene 12-24

- Vest 21-24

- Vest 12-16

Betjening av andre anlegg
Forklare og demonstrere
betjening av Sporveksel nr:

- 270,

- 272,

- 274,

- 276,

- 278,

- 280

- 284

Stillverksinstruks

Stillverksinstruks
SIN:
Saerbestemmelser
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